
中 国 老 年 保 健 医 学 研 究 会 

 

 

2016 年中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会 

全国学术会议参会通知 

目前我国已迅速进入老龄化社会，给经济发展和老年健康问题带来严峻的考验。其中老年人患内分泌

代谢疾病的人数逐年增多，引起全社会的高度关注。为促进老年内分泌与代谢病领域学术及科研的发展，

为相关医务工作者搭建学习交流的优质平台。2016 年中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会全

国学术会议将于 11月 3-5 日在长沙世纪金源大饭店召开。 

大会本着先进性、广泛性、实用性、规范性的原则，针对当前内分泌与代谢病领域相关研究的热点和

重点问题以及相关医师广泛关注的重要问题开展形式多样的学术活动，如专家见面会、专题讨论、病例讨

论、热点辩论等。会议将邀请国内著名专家围绕糖尿病、心血管疾病、内分泌代谢与老年骨骼/肌肉疾病、

内分泌代谢与老年冠心病、老年糖尿病及共病管理、内分泌代谢与老年高血压/低血压、内分泌代谢与老

年水电解质失衡疾病、老年性骨质疏松症的合理用药、内分泌代谢与老年痴呆等相关内容展开专题论述，

追求学术共识。在此，欢迎国内外内分泌领域及老年保健领域的专家、学者与会交流探讨。 

 

会议时间、地点 

时间：2016年11月3-5日 

地点：长沙世纪金源大饭店 

地址：湖南省长沙市开福区金泰路 199 号(开福寺地区,和金马路交汇处) 

 

报到时间、地点 

2016年11月3日09:00-21:00（全天报到） 

2016年11月4日08:00-17:45（学术会议） 

2016年11月5日08:00-15:00（学术会议） 

长沙世纪金源大饭店一层大宴会厅三 

 

继续教育学分证书 

所有注册参会代表可获得国家级继续医学 I 类教育学分，本次会议项目编号 2016-03-06-280 (国)，项目

名称为 2016 年中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会年会。 

 

会议注册费标准： 1000 元/人 

湖南省当地注册给予注册优惠：500 元/人 

社区、基层医院工作者、在校学生可免注册费，在注册处领取听课证参会，赠送会期午餐。 

（仅限报到前100名） 
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09:00-21:00 会议报到

时 间 题 目

08:00-08:15 开幕式

08:00-08:05 中国老年保健医学研究会会长致辞 高松柏 中国老年保健医学研究会

08:05-08:10 老年内分泌与代谢病分会主任委员，大会主席致辞 李光伟 医科院阜外医院

08:10-08:15 大会主席致辞 周智广 中南大学湘雅二院

08:15-09:30 老年内分泌代谢与老年骨骼

08:15-08:40 老年性骨质疏松症：已知与未知 廖二元 中南大学湘雅二医院

08:40-09:05 维生素D治疗老年性骨质疏松症：怎样合理使用？ 谢忠建 中南大学湘雅二医院

09:05-09:30 老年性骨质疏松症的序贯疗法：共识与争议 罗湘杭 中南大学湘雅二医院

09:30-11:00

11:00-12:15 老年糖尿病专题

11:00-11:25 面壁十年终破壁--银髪一族控糖优化CVD结局思考 李光伟 医科院阜外医院

11:25-11:50 四步法推动老年2型糖尿病的个体化治疗 纪立农 北京大学人民医院

11:50-12:15 老年1型糖尿病的管理：策略与实践 周智广 中南大学湘雅二院

12:20-12:50

12:50-13:20

13:20-13:50 阿斯利康卫星会

14:00-14:40 老年骨骼、老年糖尿病病例讨论

14:00-14:20 内分泌代谢与老年骨骼病例 谢忠建 中南大学湘雅二医院

14:20-14:40 从两个极端看老年糖尿病治疗 邢小燕 中日友好医院

14:40-15:30 老年内分泌代谢与老年心血管疾病

14:40-15:05 老年调脂治疗：获益与风险 彭道泉 中南大学湘雅二医院

15:05-15:30 糖尿病心血管衰老从临床到研究 刘幼硕 中南大学湘雅二医院

15:30-16:20 老年糖尿病专题

15:30-15:55 老年肥胖型肌少症：机制与干预 李焱 中山大学孙逸仙纪念医院

15:55-16:20 老年脆性糖尿病 苏青 上海交通大学医学院附属新华医院

16:20-16:50

16:50-17:05 老年内分泌代谢与老年高血压/低血压

16:50-16:15 老年餐后低血压：一种被忽视的常见病 蹇在金 中南大学湘雅二医院

16:15-16:40 老年内分泌性高血压：现状与展望 雷闽湘 中南大学湘雅医院

16:40-17:05 内分泌相关的低血压 李春霖 中国解放军总医院

17:05-17:45 老年心血管、老年血压讨论

17:05-17:25 老年心血管疾病病例 彭道泉 中南大学湘雅二医院

17:25-17:45 老年血压病例 蹇在金 中南大学湘雅二医院

18:00-19:30 晚餐

19:30-20:00 常委会议

20:00-21:00 全体委员会议

默沙东专题会

主持：余叶蓉  石勇铨

诺和卫星会

诺华卫星会

主持：巩秋红  李成江

主持：王佑民

主持：高政南

施维雅卫星会

主持： 赵维刚  管庆波

主持： 邢小燕  秦 洁

2016年中国老年保健医学研究会内分泌与代谢病分会全国学术会议

2016年11月3日-5日 中国 长沙

会议主题：老年内分泌代谢性疾病治疗的根本-是高度个体化治疗。要仔细斟酌利弊取舍，有舍有得，才能大有作为！

2016年11月3日

2016年11月4日

主 持/讲 者

主持：纪立农  李春霖

主持：周智广  杨立勇
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08:00-09:15 老年内分泌代谢与老年水电解质失衡疾病

08:00-08:25 老年低钠血症 莫朝晖 中南大学湘雅三医院

08:25-08:50 老年低钾血症 刘石平 中南大学湘雅二医院

08:50-09:15 高钙及低钙血症的治疗 邢小平 北京协和医院

09:15-10:05 老年内分泌代谢与老年肌少症

09:15-09:40 老年肌少症：延缓衰弱和失能的重要窗口 刘幼硕 中南大学湘雅二医院

09:40-10:05 老年性激素替代治疗 严励 中山大学孙逸仙纪念医院

10:05-10:55 老年内分泌代谢与老年痴呆

10:05-10:30 糖尿病与痴呆症 王桂侠 吉林大学白求恩第一医院

10:30-10:55 老年糖尿病患者认知功能障碍的临床进展 谢云 天津代谢病医院

10:55-12:10 老年水电解质失衡疾病、老年肌少症、老年痴呆病例讨论

10:55-11:20 老年内分泌代谢与老年痴呆病例 刘幼硕 中南大学湘雅二医院

11:20-11:45 老年内分泌代谢与老年肌少症病例 王桂侠 吉林大学白求恩第一医院

11:45-12:10 老年内分泌代谢与老年水电解质失衡疾病病例 莫朝晖 中南大学湘雅三医院

12:20-13:35 老年甲状腺异常

12:20-12:45 老年甲亢的处理策略 彭永德 上海交通大学附属第一人民医院

12:45-13:10 老年亚临床甲状腺功能异常：治还是不治 李强 哈尔滨医科大学附属第二医院

13:10-13:35 老年甲亢的处理策略 张俊清 北京大学第一医院

13:35-15:15 病例讨论

13:35-13:55 老年甲状腺结节临床诊治体会 邝建 广东省人民医院

13:55-14:15 老年2型糖尿病外周血调节性T细胞改变 侍晓云 武警总医院

14:15-14:35 老年低钠血症的病案分享 王椿 华西医院

14:35-14:55 老年意识障碍患者的病例分析 黄慧 华西医院

14:55-15:00 闭幕式——李光伟教授

主持：王坚  李玲

2016年11月5日

主持：汤旭磊  朱 宇

主持：徐明彤

主持：严 励   李 强

主持：姚 斌  陈燕燕

主持：李光伟  赖晓阳


